
Описание дополнительной общеобразовательной  

общеразвивающей программы  

физкультурно-спортивной направленности «Баскетбол» 

в автономном общеобразовательном учреждении Вологодской области 

«Образовательный центр - кадетская школа «Корабелы Прионежья»  

имени Героя России Юрия Леонидовича Воробьева 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности «Баскетбол» разработана в 

соответствии: 

- с Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 года 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с последующими 

изменениями);  

- с Концепцией развития дополнительного образования детей 

(Распоряжение Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. № 1726-р);  

- с Приказом Минпросвещения России от 27.07.2022 № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;  

- с Постановлением Правительства Российской Федерации от 15.09.2020 

№ 1441 «Об утверждении правил оказания платных образовательных услуг»; 

- с Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (Постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ № 28 от 28.09.2020).  

Срок реализации программы – 1 год. 

Цель программы - изучение спортивной игры баскетбол. 

Задачи программы: 

обучающие 

1. Ознакомиться с основными правилами игры в баскетбол; 

воспитательные 

2. Содействовать правильному физическому развитию и 

разносторонней физической подготовленности; 

3. Воспитать чувство ответственности, коллективизма, уважения к 

партнеру и сопернику; 

развивающие 

4. Способствовать укреплению опорно-двигательного аппарата, 

развитию быстроты, гибкости, ловкости 

5. Развивать координационные способности и силу воли. 

 

Ожидаемые результаты освоения модуля 

 

Формирование универсальных учебных действий 

 

 



УУД Характеристика основных видов деятельности ученика 

Знания о физической культуре 

Личностные, 

коммуникативные, 

предметные 

• рассматривать физическую культуру как явление 

культуры; 

• характеризовать содержательные основы здорового 

образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, 

гармоничным физическим развитием и физической 

подготовленностью, формированием качеств личности и 

профилактикой вредных привычек; 

• определять базовые понятия и термины баскетбола, 

применять их в процессе игры со своими сверстниками; 

• руководствоваться правилами профилактики 

травматизма и подготовки мест занятий, правильного 

выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени 

года и погодных условий; 

• руководствоваться правилами оказания первой 

доврачебной помощи при травмах и ушибах во время 

самостоятельных занятий физическими упражнениями. 

Способы двигательной (физкультурной) деятельности 

Личностные. 

коммуникативные, 

регулятивные, 

предметные 

• использовать занятия кружка и спортивные 

соревнования для организации индивидуального отдыха 

и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения 

уровня физических кондиций; 

• взаимодействовать со сверстниками в условиях 

самостоятельной деятельности, оказывать помощь в 

организации и проведении тренировок, освоении новых 

двигательных действий, развитии физических качеств. 

Физическое совершенствование 

Личностные, 

предметные 

• выполнять общеразвивающие упражнения, 

целенаправленно воздействующие на развитие основных 

физических качеств (силы, быстроты, выносливости, 

гибкости и координации); 

• выполнять основные технические действия и приёмы 

игры в баскетбол в условиях игровой деятельности; 

 • выполнять тестовые упражнения на оценку уровня 

индивидуального развития основных физических 

качеств. 

 

 


