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Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности «Футбол» разработана в 

соответствии: 

- с Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 года 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с последующими 

изменениями);  

- с Концепцией развития дополнительного образования детей 

(Распоряжение Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. № 1726-р);  

- с Приказом Минпросвещения России от 27.07.2022 № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;  

- с Постановлением Правительства Российской Федерации от 15.09.2020 

№ 1441 «Об утверждении правил оказания платных образовательных услуг»; 

- с Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (Постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ № 28 от 28.09.2020).  

Срок реализации программы – 1 год. 

Программа направлена на укрепление здоровья и физической 

подготовленности обучающихся. В ней отражены основные принципы 

подготовки обучающихся, результаты научных исследований, опыт работы 

школьных спортивных секций и спортивных школ по футболу. 

Программа предназначена для организации работы спортивных секций в 

школьных спортивных клубах (далее – ШСК), реализующих образовательные 

программы общего образования. 

Футбол – командная игра, но на начальном этапе подготовки командные 

задачи вторичны. На первый план выходит индивидуальное обучение 

техническим приемам и развитие координационных способностей 

обучающихся. В футболе будущего особенно востребованными окажутся 

игроки, индивидуальное техническое мастерство которых позволит им 

эффективно играть в зонах, насыщенных соперниками. 

Программа составлена с учетом нормативно-правовых документов, 

определяющих основную направленность: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Федеральный закон от 14.12.2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре 

и спорте в Российской Федерации». 



Данная программа имеет физкультурно-спортивную направленность. 

Уровень программы – ознакомительный. 

Актуальность и педагогическая целесообразность 

программы. Программа обосновывается потребностью привлечения детей к 

систематически регулярным занятиям спортом и физической культурой, 

усилением образовательной направленности спортивных секций в школе. 

Кроме того, обходимо изменять содержание и формы физкультурного 

образования, превращать его в действенную меру формирования личности и 

укрепления здоровья согласно требованиям Государственного 

образовательного стандарта. 

Программа служит основным документом для эффективного построения 

подготовки обучающихся и содействия успешному решению задач 

физического воспитания детей младшего школьного возраста. В данной 

программе представлен программный материал для практических занятий по 

физической, технической и тактической подготовке по футболу. 

Учебная программа построена с учетом возрастных особенностей, 

занимающихся в группе. Возраст обучающихся детей 10-12 лет. 

Весь учебный материал программы распределён в соответствии с 

возрастным принципом комплектования учебной группы по футболу и 

рассчитан на последовательное и постепенное расширение теоретических 

знаний, практических умений и навыков. 

Новизна и отличительные особенности программы. Данная 

программа соответствует современным требованиям, так как учитывает 

специфику дополнительного образования и охватывает значительное 

количество желающих заниматься этим видом спорта, предъявляя посильные 

требования к занимающимся в процессе обучения. Программа даёт 

возможность детям на ранней стадии обучения приобщаться к здоровому 

образу жизни, обеспечивая тем самым всесторонний подход к гармоничному 

воспитанию человека средствами футбола. 

Программа направлена на удовлетворение индивидуальных 

потребностей, самовыражения и личностного роста ребенка, от «массового» 

образования к проектированию пространства персонального образования для 

самореализации личности, поиска и обретения человеком самого себя, на 

оздоровление и разностороннее физическое развитие детей, а не на подготовку 

мастеров высокого класса, выявление и поддержку одаренных детей. 

В непосредственной работе с детьми юного возраста используется 

преимущественно индивидуальный подход, где происходит сохранение 

самоценности детства и сохраняется сама природа школьника. 

Ведущими видами детской деятельности становятся: игровая, 

коммуникативная, двигательная, познавательно-исследовательская, 

продуктивная и другие. 

Дети приходят на занятия по футболу, и важно учебный процесс 

выстроить таким образом, чтобы дети полюбили футбол и занятия спортом. 

История футбола (как и история человечества) знает один путь решения этих 

вопросов: детям должно быть интересно в футболе, но заниматься при этом 



они должны в соответствии с законами спорта и футбола. Именно игра и 

игровые упражнения должны стать для начинающих основными учебными 

средствами. 

Цели: получение детьми удовольствия от двигательной активности, 

физическое, нравственное и психологическое развитие обучающихся на 

основе их двигательной и творческой деятельности. Формирование здорового 

образа жизни, привлечение детей к систематическим занятиям физической 

культурой и спортом. 

Основные задачи программы: 

обучающие: 

 предоставление знаний о развитии физической культуры, спорта и 

футбола в России; 

 предоставление знаний об истории зарождения футбола о легендарных 

отечественных и зарубежных футболистах, тренерах; 

 формирование знаний по футбольным терминам и определениям; 

 формирование знаний по правилам безопасного поведения во время 

занятий футболом; 

 влияние физических упражнений на организм человека; 

 формирование знаний о режиме дня при занятиях футболом, 

соблюдение личной гигиены, требований к спортивной одежде и обуви для 

занятий футболом. 

воспитательные: 

 воспитание устойчивого интереса к систематическим занятиям 

футболом; 

 формирование желания к ведению образа жизни; 

 воспитание привычки к самостоятельным занятиям футболом в 

свободное время. 

развивающие: 

 обеспечение всесторонней физической подготовки с развитием 

быстроты, ловкости и координации движений; 

 овладение основными техническими элементами в футболе; 

 овладение основами индивидуальной, групповой тактики игры в 

футбол; 

 освоение процесса игры в соответствии с правилами футбола; 

 развитие умений ориентироваться в пространстве; 

укрепление здоровья средствами общей и специальной физической 

подготовки. 

Ожидаемые результаты освоения модуля 

В соответствии с требованиями к результатам освоения дополнительных 

общеобразовательных программ, программа направлена на достижение 

обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов по 

виду спорта «Футбол». 

 

 

 



Планируемые личностные результаты: 

 проявлять чувства гордости за спортивную державу – Россию через 

достижения Национальной сборной команды страны по футболу на 

Чемпионатах мира, Чемпионатах Европы, Олимпийских играх; 

 проявлять уважительное отношение к сверстникам, культуру общения и 

взаимодействия; 

 проявлять положительные качества личности и управление своими 

эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

 проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство при 

достижении поставленных целей на основе представлений о нравственных 

нормах, социальной справедливости и свободе; 

 оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, нахождение с 

ними общего языка и общих интересов; 

 понимать установку на здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям. 

Планируемые метапредметные результаты: 

 овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств и способов её осуществления; 

 уметь планировать, контролировать и оценивать учебные действия, 

собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее 

выполнения; 

 уметь характеризовать действия и поступки, давать им анализ и 

объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

 понимать причины успеха/неудачи учебной деятельности; 

 определять общие цели и пути ее достижения; адекватная оценка 

собственного поведения и поведения окружающих; 

 обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха 

и занятий физической культурой; 

 обеспечивать сохранность спортивного инвентаря и оборудования. 

Планируемые предметные результаты: 

 формировать представление о роли и значении занятий футболом как 

средством укрепления здоровья, закаливания и развития физических качеств 

человека; 

 формировать знания по истории возникновения игры в футбол, 

достижениях сборной России, о легендарных отечественных футболистах, 

тренерах; 

 формировать навыки безопасного поведения во время занятий 

футболом, правил личной гигиены, требований к спортивной одежде и обуви, 

спортивному инвентарю для занятий футболом; 

 выполнять комплексы общеразвивающих и корригирующих 

упражнений; 



 выполнять упражнения на развитие быстроты, ловкости, гибкости, а 

также специальные упражнения для формирования технических действий 

футболиста; 

 выполнять различные виды передвижений: бег, прыжки, остановки, 

повороты с изменением скорости, темпа и дистанции в учебной, игровой и 

соревновательной деятельности; 

 выполнять индивидуальные технические приемы владения мячом: 

ведение, удары, остановки/прием, обманные движения (финты), отбор мяча; 

 выполнять базовые тактические комбинации: в парах, в тройках; 

забегания, смещения; 

 участвовать в учебных играх в уменьшенных составах, на уменьшенной 

площадке, по упрощенным правилам; 

 выполнять контрольно-тестовые упражнения по общей и специальной 

физической подготовке и оценке показателей физической подготовленности 

обучающихся; 

 демонстрировать во время учебной и игровой деятельности волевые, 

социальные качества личности, организованности, ответственности; 

 проявлять уважительное отношение к сверстникам, проявлять культуру 

общения и взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих 

целей в учебной и игровой деятельности на занятиях футболом. 

 


