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Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности «Пожарно-спасательное дело» 

разработана в соответствии: 

- с Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 года 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с последующими 

изменениями);  

- с Концепцией развития дополнительного образования детей 

(Распоряжение Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. № 1726-р);  

- с Приказом Минпросвещения России от 27.07.2022 № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;  

- с Постановлением Правительства Российской Федерации от 15.09.2020 

№ 1441 «Об утверждении правил оказания платных образовательных услуг»; 

- с Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (Постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ № 28 от 28.09.2020).  

Срок реализации программы – 1 год. 

Программа «Пожарно-спасательное дело» направлена на организацию 

работы с молодежью и подростками в области защиты от чрезвычайных 

ситуаций, а также формирование активной позитивной жизненной позиции у 

подрастающего поколения являются одной из наиболее острых социальных 

проблем. 

Значительную работу по созданию и реализации социально-

педагогических и образовательных программ обучения детей действиям в 

экстремальных ситуациях природного и техногенного характера ведут 

учреждения дополнительного образования детей туристской направленности. 

Хороших результатов в вопросах патриотического воспитания, социализации 

и подготовки детей и подростков к действиям в чрезвычайных ситуациях 

различного характера достигли такие общественные объединения и движения, 

как «Школа безопасности», «Юный спасатель», дружины юных пожарных и 

др. 

Всероссийское детско-юношеское движение «Школа безопасности» под 

эгидой МЧС России с каждым годом растет количественно и качественно, 

завоевывая популярность среди детей и молодежи во всех уголках нашей 

страны. 



Практика работы и анализ проведенных мероприятий позволяют сделать 

выводы о необходимости развития указанных видов деятельности среди 

молодежи по профориентации и начальной профессиональной подготовке в 

области защиты от чрезвычайных ситуаций. 

Главная ценность данного направления состоит в том, чтобы научить 

детей и молодежь практическим навыкам, которые будут необходимы на 

протяжении всей дальнейшей жизни. То есть тому, чего не даст ни один 

школьный предмет – умению сохранить собственную жизнь и в критической 

ситуации спасти ближнего. 

В основу реализации программы заложен соревновательный принцип. 

Новизна программы состоит в том, что в ней предложена система 

поведенческих алгоритмов действий в экстремальных ситуациях и 

чрезвычайных происшествиях от простого к наиболее сложному. В процессе 

реализации программы значимое место занимают практика и игровой 

компонент, что является важными средствами поддержания интереса и 

мотивации детей, способствует повышению уровня усвоения ими материала. 

Актуальность данной программы обусловлена ее практической 

значимостью, а также недостаточной информированностью обучающихся о 

чрезвычайных ситуациях, способах защиты в опасных ситуациях, 

необходимостью непрерывной подготовки в области безопасности. 

Целями настоящей программы являются: 

 обучение детей практическим навыкам действий в чрезвычайных и 

опасных ситуациях природного и техногенного характера; 

 содействие гражданско-патриотическому и морально-нравственному 

воспитанию подрастающего поколения; 

 пропаганда и популяризация здорового образа жизни среди детей и 

молодежи. 

Основные задачи программы «Пожарно-спасательное дело»: 

 оказание методической помощи образовательным учреждениям, 

общественным объединениям и организациям по подготовке учащейся 

молодежи в области защиты от чрезвычайных ситуаций; 

 совершенствование уровня и качества практической подготовки 

подрастающего поколения в области безопасности жизнедеятельности; 

 приобщение детей к вопросам личной и коллективной безопасности; 

 подготовка учащихся к действиям в чрезвычайных ситуациях, 

формирование практических навыков оказания само- и взаимопомощи. 

  

Возраст обучающихся, участвующих в реализации программы. 

Программа рассчитана на детей в возрасте 11-17 лет. Планируется три группы 

до 15 человек в каждой группе. 

Срок реализации программы – 1 год для обучающихся 5-11 класс 

Формы и режим занятий. 

Основными формами учебных занятий являются групповые 

практические занятия. Программа рассчитана на курс в объёме 144 учебных 



часа, из них лекций – 24, практических занятий – 88, промежуточный и 

итоговый контроль – 32. 

Основные методы обучения – словесный, наглядный, практико-

ориентированный. 

Планируемые результаты программы: 

В результате усвоения данной программы обучающиеся должны 

Знать: 

 основные причины возникновения чрезвычайные ситуации (далее – ЧС) 

природного и техногенного характера; 

 основные правила индивидуального и коллективного безопасного 

поведения в различных ЧС; 

 средства защиты в различных ЧС; 

 основные правила оказания первой медицинской (доврачебной) 

помощи. 

Уметь: 

 правильно оценить чрезвычайную ситуацию и передать информацию о 

ней; 

 соблюдать правила пожарной безопасности; 

 пользоваться первичными средствами пожаротушения и защиты при 

различных видах заражений; 

 вязать пожарные и туристические узлы, применять пожарно- 

техническое вооружение (далее – ПТВ). 

Целями программы являются: 

 обучение детей практическим навыкам действий в чрезвычайных и 

опасных ситуациях природного и техногенного характера; 

 содействие гражданско-патриотическому и морально-нравственному 

воспитанию подрастающего поколения; 

 пропаганда и популяризация здорового образа жизни среди детей и 

молодежи. 

Основные задачи программы «Пожарно-спасательное дело »: 

 оказание методической помощи образовательным учреждениям, 

общественным объединениям и организациям по подготовке учащейся 

молодежи в области защиты от чрезвычайных ситуаций; 

 совершенствование уровня и качества практической подготовки 

подрастающего поколения в области безопасности жизнедеятельности; 

 приобщение детей к вопросам личной и коллективной безопасности; 

 подготовка учащихся к действиям в чрезвычайных ситуациях, 

формирование практических навыков оказания само- и взаимопомощи. 

 

Ожидаемые результаты освоения модуля 

Планируемые результаты программы: 

В результате усвоения данной программы обучающиеся должны 

Знать: 

 основные причины возникновения чрезвычайные ситуации (далее – ЧС) 

природного и техногенного характера; 



 основные правила индивидуального и коллективного безопасного 

поведения в различных ЧС; 

 средства защиты в различных ЧС; 

 основные правила оказания первой медицинской (доврачебной) 

помощи. 

Уметь: 

 правильно оценить чрезвычайную ситуацию и передать информацию о 

ней; 

 соблюдать правила пожарной безопасности; 

 пользоваться первичными средствами пожаротушения и защиты при 

различных видах заражений; 

 вязать пожарные и туристические узлы, применять пожарно- 

техническое вооружение (далее – ПТВ). 

 


