IIpuinoxeHns: K JOMOJHUTEIbHOM 0011¢00pa3oBaTe/IbHOM

o0mepa3puBalome nporpamme GU3KyJIbTYPHO-CHIOPTHBHOM HANIPABJICHHOCTH

«XOKKe»

[MTPUJIOXKEHUE 1

IIOATOTOBJIEHHOCTH FOHBIX XOKKeucToB 10 — 18 neT.

Cpennue nokaszaresn GU3NUECKOro pa3BUTHS U YPOBHS OOIIEH U cieIuaIbHON

Ne | Ilokaszarenrmu | 10-11 | 11-12 |12-13 |13-14 |14-15 |15-16 |16-17
BU/IbI JeT
YOPaXHEHUHN

1 Pocrt 143,2 |144,2 |149,4 |155,6 | 165 170,6 |174

2 Bec 35,6 36,4 39,9 44,3 53,7 60,0 68,5

3 OKpyXHOCTb 69,6 69,6 74,4 76,4 81,3 85,2 91,3
IPYIHOU
KIIETKH

4 IIpaBas kuctp | 19,7 22 27,9 30,4 45,1 48 50,1

5 JleBast KUCTB 19 19,6 26,3 27,7 43,3 45,8 46,5

7 Ilogtarusanue |4 5 7 10 10 10 10
Ha TIepeKIIa

8 | IIpppkok B 165 169
JUTUHY

9 [Mogaumanme | 33 34 36 39 40 41 42
TYJIOBUIIA

10 | ber 60 m 10,94 (10,12 |9,34 8,94 8,75 8,56 8,28

11 | Ber 300m 58,1 56,8 54,4 49,9 47,8 47,1 45,8

12 | Ber 3000 m 15,24 (14,36 |14,06 |12,30 |12,06 |11,48 |[11,36

13 | JIoBKOCTB 21,2 20 19,5 19,1 18,8 18,5 18,2

14 | Ber na 6,7 6,3 6 55 54 5,3 5,2
KOHBKax 36M

15 | To xe crimuoit | 9,3 8,9 8,9 8,2 7,8 7,4 7
BITEpE/T

16 | YenHOUHBI 61,1 60,1 56,2 53,7 52,7 50,5 50,2
oer 18mx12

17 |8 mun 6erna |2,343 [2,550 |2,650 |[2,700 |2,715 |2,875 |2,960
KOHBbKaX

18 | CnanoMHBIH 30,4 30,1 28,7 26,8 26,3 25,6 25,2
Oer 06e3 manob!

19 | CnanoMHBIH 32,9 32,4 30,3 28,6 28,4 26,8 26,4
oer ¢ manodoun

20 | PasHuma B 3,42 2,71 2,52 2,36 2,18 1,75 1,53
TecTax

21 | TounocTtb 2 2 3 4 5 5 6
nepeaadn
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[MPUJIOXKEHMUE 2

KonTponbHbie HOpMaTHBEI 001eH (PU3MUECKON MOATOTOBIEHHOCTH FOHBIX

XOKKenucToB 7 — 10 et

Ne | Tectnl 7-8 ner 8-9 ner 9-10 ner

1 OTxuMaHue B yrnope 18-28 24-35 29-40
JIeKa

2 I[MogrssruBanne Ha | ————==--- | ====mm——- 3-8
TIePEKIIaINHE

3 Ber 60 m 11,7-11,1 11,4-10,9 11,0-10,5

4 Ber 300 m 68,5-62,5 67-61 63,5-59

5 [Tpsikku B 1muHy ¢ Mecta | 150-165 155-172 160-176

6 TecT Ha JIOBKOCTB 24,2-22,4 23,4-21,6 22,4-20,9

7 ber Ha KOHBKAX JUIIOM 1,7-7,2 7,3-6,9 7-6,6
BIiepes 36 M

8 To xe cimHOM Briepe 10,3-9,6 9,9-9,2 9,7-8,8

9 YeHOYHBIN Oer 20,5-19,2 19,7-18,6 19,4-17,9

10 | Cnanomuslii Oer Oe3 16,7-15,1 15,6-14 14,8-13,4
I11a110bI

11 | CaanoMHEBIH Oer ¢ 18,3-16,5 16.8-15,7 16,2-15,3
mraiooun

12 | Texuuka BIageHUsA 2,7-1,42 2,06-0,84 1,46-0,5

KJIIOIIKOM U IIai00M
(pasnuna NelOu Nell)




