РАСПОРЯДОК ДНЯ
Образовательного центра-кадетской школы «Корабелы Прионежья»
имени Героя России Ю.Л.Воробьева

	№ п/п
	Элементы распорядка дня,
мероприятия
	Прод.
(мин)
	   Будний учебный день

	Предпраздничный, предвыходной день
	Праздничный, выходной день

	1
	Подъём младших командиров
	-
	6.50
	6.50
	8.50

	2
	Общий подъем
	-
	7.00
	7.00
	9.00

	3
	Утренняя физическая зарядка
	20
	7.10-7.30
	-
	-

	4
	Гигиенические процедуры, заправка постелей.
	25
	7.30-7.55
	-
	9.10-9.35

	5
	Гигиенические процедуры, заправка постелей. Смена белья . Вытряхивание постельных принадлежностей
	45
	-
	7.10-7.55
	-



	4
	Завтрак
	20
	8.00-8.20
	8.00-8.20
	9.40-10.00

	5
	Утренний осмотр (проверка готовности к занятиям)
	10
	8.20-8.30
	8.20-8.30
	10.00-13.00

Мероприятия по  плану        выходного(праздничного)

дня:

спортивно, культурно-массовые мероприятия.

	6
	Подготовка к занятиям, развод на занятия. Подъём Государственного Флага РФ
	20
	8.30-8.50
	8.30-8.50
	

	7
	Учебные занятия:  1 - 4
	По 40
	9.00-12.10
	9.00-12.10
	

	8
	Обед
	30
	12.10-12.40
	12.10-12.40
	13.00-13.30

	9
	Учебные занятия:  5 – 7
7 урок – внеурочная деятельность
	По 40
	12.40-15.00
	12.40-15.00
	13.40-16.30
Мероприятия по плану выходного (праздничного)

дня:

-для кадет 9,11 классов

Подготовка к ОГЭ, ЕГЭ

	10
	Занятия в системе дополнительного образования, спортивные секции (5-8 классы)

- для кадет 9,11классов Подготовка к ОГЭ, ЕГЭ 
	80


	15.10-16.30


	15.10-16.30


	

	
	
	
	
	
	

	11
	Полдник
	15
	16.30-16.45
	16.30-16.45
	16.30-16.45

	12
	Выполнение домашнего задания, самоподготовка
	90/135
	16.45-18.15

	16.45-19.00

Занятия в системе дополнительного образования, спортивные секции, подготовка к новой учебной неделе. Общественно-полезный труд.


	16.45-.19.00

Занятия в системе дополнительного образования, спортивные секции. Подготовка к новой учебной неделе

	13
	Командирский час 
	40
	18.20-19.00
	
	

	14
	Подготовка к ужину, мытье рук, следование в столовую Ужин
	20
	19.10-19.30
	19.10-19.30
	19.10-19.30

	15
	Самоподготовка, общественно-полезный труд (рабочие дни)
	60/30
	19.30-20.30
	19.30-20.00
	19.30-20.00

	15
	Время для личных потребностей, просмотр телепередач
	/50
	20.00-20.50
	20.00-20.50
	20.00-20.50

	16
	Звонок родителям
	10
	20.50-21.00
	До 21.00
	До 21.00

	17
	Второй ужин
	10
	21.00-21.10
	21.00-21.10
	21.00-21.10

	18
	Вечерняя прогулка
	10
	21.15- 21.25
	21.15-21.25
	21.15-21.25

	19
	Вечерняя поверка
	10
	21.25- 21.35
	21.25-21.35
	21.25-21.35

	20
	Гигиенические процедуры, подготовка ко сну
	20
	21.35- 21.55
	21.35-21.55
	21.35- 21.55



	21
	Вечерний осмотр 
	5
	21.55-22.00
	21.55-22.00
	21.55- 22.00

	22
	Отбой
	
	22.00
	22.00
	22.00


Подготовка и смена суточного наряда

	23
	Личная подготовка  (подготовка внешнего вида, изучение уставов, инструкций, специальных обязанностей, отдых) 
	40
	          19.20-20.00


	            19.20-20.00
	        19.20-20.00

	24
	Инструктаж (проверка внешнего вида, знаний обязанностей личным составом, практические занятия (отработка действий в различных условиях обстановки по вводным)).
	20
	       20.00-20.20
	            20.00-2020
	      20.00-20.20

	25
	Развод суточного наряда.
	10

	      20.20-20.30

       
	                   20.20-20.30   
	         20.20-20.30

	26
	Прием – сдача дежурства, смена суточного наряда.
	10
	      20.30-20.40

	                20.30-20.40
                
	          20.30-20.40
           

	27
	Подведение итогов службы
	10
	       20.40-20.50
	                20.40-.20.50
	          20.40-20.50

	28
	Подготовка к ужину , мытье рук ,следование в столовую
Второй ужин
	10
	        21.00-21.10
	               21.00-21.10
	           21.00-21.10


                                                      Общие мероприятия
	29
	Увольнение кадет из расположения
	
	 По решению директора
	Согласно графику и списку увольняемых с 15.00 до 20.00 следующего дня (по заявлению родителей или законных представителей).

	30
	Прием в медицинской части
	
	В соответствии с записью в книге больных  круглосуточно

	31
	Санитарная проверка спальных помещений
	60
	     11.00-12.00
	             11.00-12.00
	 -


                                    План- календарь мероприятий командирского часа
	 День недели
Взвод
	  понедельник
	        вторник
	       среда
	    четверг
	    пятница

	    51взвод
	Строевая подготовка
	Информирование

	Физическая подготовка
	Профессиональная подготовка 
	Подведение итогов

	   52 взвод
	Строевая подготовка
	Информирование
	Физическая подготовка
	Профессиональная подготовка
	Подведение итогов

	    61взвод
	Физическая подготовка
	Информирование
	Строевая подготовка
	Профессиональная подготовка
	Подведение итогов

	    62 взвод
	Строевая подготовка
	Информирование
	Физическая подготовка
	Профессиональная подготовка
	Подведение итогов

	    71взвод
	Информирование
	Физическая подготовка
	Профессиональная подготовка
	Строевая подготовка
	Подведение итогов

	  81 взвод
	Профессиональная подготовка
	Строевая подготовка
	Информирование
	Физическая подготовка
	Подведение итогов

	  101 взвод  
	Информирование
	Строевая подготовка
	Профессиональная подготовка
	Физическая подготовка
	Подведение итогов

	  111 взвод
	Физическая подготовка
	Информирование
	Строевая подготовка
	Профессиональная подготовка
	Подведение итогов


